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Leren praten 

 
 

Hoe verloopt de spraak- en taalontwikkeling? 

Een kind leert praten door horen, zien en doen. Dit is voor ieder kind anders. Bij sommige 

kinderen ontwikkelen de spraak en taal zich snel. Bij anderen komt dit wat langzamer op gang.  

Een kind van 4 jaar kan in goede, korte zinnen praten. Kleine fouten in de grammatica komen 

nog voor. Een kind van 5 jaar maakt lange zinnen. Bijna alles is verstaanbaar. De letter ‘r’ en 

sommige lettercombinaties kunnen nog moeilijk zijn. Zoals ‘kn’, ‘sch’, ‘ng’. 

Soms gaat het leren praten niet zoals verwacht. Het uitspreken van letters, of het gebruiken van 

woorden en zinnen, gaat moeilijker dan bij leeftijdsgenootjes. 

 

Hoe stimuleer ik de spraak- en taalontwikkeling? 

• Praat veel met uw kind over wat u samen ziet en doet. 

• Geef het goede voorbeeld: 

- gebruik goede zinnen, 

- praat rustig en duidelijk, 

- maak oogcontact als u met uw kind praat. 

• Neem de tijd om naar uw kind te luisteren en toon interesse door vragen te stellen. Laat 

uw kind helemaal uitpraten voordat u reageert. 

• Doe samen spelletjes waarbij je kunt praten, zoals memory, kwartet, lotto. U kunt de 

plaatjes benoemen of omschrijven. U kunt vragen stellen over de plaatjes. 

• Verbeter uw kind op een positieve manier door zelf woorden of zinnen op een juiste 

manier te herhalen. 

• Lees regelmatig voor: 

- uw kind leert nieuwe woorden en zinnen, 

- uw kind leert andere situaties en werelden kennen, 

- uw kind leert zich te concentreren, stil te zitten en te luisteren. 

 

Waar vind ik meer informatie over de spraak- en taalontwikkeling? 

Kijkt u eens u op de volgende websites: 

• Kindentaal.nl 

• Kentalis.nl 

• Opvoeden.nl 

• Pento.nl 

 

Kijk voor meer informatie over voorlezen op de website van GGD Noord- en Oost-Gelderland 

(ggdnog.nl) bij Jeugd en opvoeden / Folders Jeugdgezondheidszorg / Logopedie. 

 


